CENTRE DE DANSE JACQUES DUVAL HORAIRE AUTOMNE 2017

DANSE SOCIALE COUPLES

DANSE EN LIGNE

DANSE LATINE

JOUR HEURE DEBUT NIVEAU MERCREDI 18h30 6 sept. ‘ Débutants ‘ MERCREDI ‘ 20h10 ‘ 6 sept.
1ére session MARDI 20h15 5 sept. DEBUTANTS LUNDI 18h25 11 sept. DANSE COUNT RY
Pour débutants | MERCREDI | 20hl15 6 sept. NIVEAU 2 DIMANCHE | 13h30 10 sept. DEBUTANTS MERCREDI | 18h40 | 6 sept.
Pour débutants VENDREDI 20h05 8 sept. LUNDI 18h20 11 sept. (ligne & partenaire)
Pour débutants DIMANCHE 14h40 10 sept. NIVEAU 3 MARDI 18h40 5 sept. DEBUTANTS (ligne & VENDREDI | 18h15 | 8sept.
2° session MERCREDI | 18H35 6 sept. VENDREDI | 18h30 8 sept. partenaire)
DIMANCHE | 12h00 | 10sept COURS DE DANSE SANTE 555.;”“2?3 S (ligne & LUNDL | 19h00 | 11 sept
e i DIMANCHE | 15hi5 10 sept. ES- :
2 session La s sant o5 un programme de dansesen lgnoqui | | NVERUZ (lgne® | DIVANCHE | 15120 | 0r
4° session MERCREDI | 20h10 6 sept. P bgugent gneq partenaire)
5° session DIMANCHE | 13h00 10 sept. beaucoup. Ces danses sont faciles a apprendre et a danser. NIVEAU 3 (ligne & MARDI 20h10 | 5 sept
6° session | DIMANCHE | 12000 | 10 sept NIVEAU 1 MARDI | 13h30 | 5sept. | | [partenaire)
- e Débutants VENDREDI | 13h30 | 8 sept. NIVEAU 4 (ligne & MARDI 18h30 | 5sept.
9° session LUNDI 20HO5 sept. LUNDI 13030 | 11sept. || | partenaire)
11° session JEUDI 18h35 7 sept. NIVEAU 2 MERCREDI | 13h00 | 6 sept. DEBUTANTS LIGNE JEUDI 18h20 | 7 sept.
15° session | DIMANCHE | 13h40 | 10sept. | | NIVEAU 3 JEUDI | 13h00 | 7 sept. :'IE\}’ETL':"E'T_TIGNE —
JEUDI sept.
e - NIVEAU 4 LUNDI 13h10 | 11 sept.
18" session o 20019 s PR\;TI(I)JUES LEEDI 13h00 | 11 sept SEULEMENT
18° session DIMANCHE 11h20 10 sept. VARD e sept'- S ANTI'E COUNTRY MARDI 12050 | 5 sept
DANSE SOCIALE : Personnes seules MERCREDI | 13h00 | 6 sept. DEBU,TANTS —
1% session MARDI 20n15 | Ssept | | SANTE country MARDI | 12h50 | 5 sept. mxiggumm JEUDI 12050 | 7 sept
Pour débutants MERCREDI 20h15 6 sept. débutants -
Pour débutants | VENDREDI | 20h05 8 sept. SANTE COUNTRY JEUDI 12050 | 7sept. | DANSER C’EST LA SANTE
AVANCES
2°¢ session MERCREDI 18H35 6 sept.
DIMANCHE 17h00 10 sept. ZUMBA (R) GOLD POUR L’EXERCICE, LE SOCIALET LA
BALADI 15 semaines — 1h00 par lecon - ZUMBA & BALADI RENCONTRE
—_————— ZUMBA GOLD MARDI 11h00 | S sept. )
Débutants | MARDI | 18hlS | 5sept marol | on30 | s | IBONNE DANSE A TOUS
TANGO ARGENTIN JEUDI 11h00 | 7 sept.
Débutants VENDREDI 18h15 8 sept.
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DEBUTANT DANS LA SEMAINE DU 5 septembre 2017
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Jacques Duvadl
CIZE LIVE (AEROBIE HIP HOP) - COUNTRY HEAT LIVE

(AEROBIE COUNTRY) DANSE CREATIVE - JAZZ

— HIP HOP — CLAQUETTE

Cize Live (Aérobic hip hop) SAMEDI 09h30 9 sept.

Country Heat Live (Aérobic country) SAMEDI 11h00 9 sept.

Country Heat Live (Aérobic country) LUNDI 20h05 11 sept.

Danse créative 3-5 ans SAMEDI 08h30 9 sept.
Zumba Fitness SAMEDI 08h30 9 sept.
Initiation a la Claquette 3-5 ans SAMEDI 09h15 9 sept.
Jazz débutant 6-8 ans SAMEDI 10h45 9 sept.
Claquette débutant 6-8 ans SAMEDI 09h40 9 sept.
Jazz débutant 9-13 ans SAMEDI 10h40 9 sept.
Claquette débutant 9-13 ans SAMEDI 11h40 9 sept.
Jazz intermédiaire 9-13 ans SAMEDI 12h40 9 sept.
Claquette intermédiaire 9-13 ans SAMEDI 13h40 9 sept.
Jazz débutant 14-17 ans SAMEDI 13h50 9 sept.
Claquette debutant 14-17 ans SAMEDI 14h50 9 sept.
Zumba Kids Jr 4-6 ans DIMANCHE 08h50 10 sept.
Hip-hop débutant 6-8 ans DIMANCHE 09h00 10 sept.
Zumba kids 7-14 ans DIMANCHE 09h40 10 sept.
Hip-hop débutant 9-13 ans DIMANCHE 10h10 10 sept.
Hip-hop débutant 14-17 ans DIMANCHE 11h20 10 sept.
Jazz adulte chorégraphique VENDREDI 20h00 8 sept.
RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTION

418-845-6222 ou www.jacquesduval.com
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